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Osobnost  

Charakter  



Charakter
- soubor vlastností člověka, který umožňuje 

kontrolu a řízení jednání člověka podle 
společenských  a morálních požadavků

- je získaný, formuje se na základě výchovy 
a jiných společenských vlivů

- souvisí s dalšími složkami osobnosti, 
včetně temperamentu a svědomím



[1] M. L. King, The purpose of education

„

.

“

Inteligence sama nestačí. Teprve intelekt plus charakter je 
cílem pravé výchovy

Martin Luther King[1]

Charakterní člověk nejedná podle toho , co je 

pro něho právě výhodné. Dbá na svou čest, drží slovo 
a nemění své názory a postoje podle nálad svého 
okolí. Proto se na něj lze spolehnout a spolupracovat 

s ním, a to zejména v nesnadných nebo dokonce
nebezpečných situacích. 

Opakem je člověk bezcharakterní, který se řídí jen vlastním 
prospěchem.



Charakter reguluje vztah jedince k :

sobě samému

druhým lidem

prostředí

práci

Jedním z nejdůležitějších prvků charakteru je právě vztah 
člověka k sobě samému, který je dán především sebepojetím.



Sebepojetí - soubor postojů jedince k sobě

Složky sebepojetí 
poznávací (sebepoznání )

emočně hodnotící ( sebehodnocení )

volní ( seberealizace )



Tři skupiny postojů souvisejících se sebepojetím:

Reálné já – jak člověk vidí sám sebe v 
přítomném čase 

( Jaký jsem? Co umím? Kam patřím? apod. )

Zrcadlové já – jak jedince vidí ostatní

Ideální já – jaký by chtěl jedinec být, kým by 
se chtěl stát

Pro vytváření správného sebepojetí potřebují děti a mladí lidé 
především lásku, úctu, porozumění a přiměřené požadavky.

http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/


Kohlbergova stádia morálního vývoje

prekonvenční úroveň morálky 
orientace na trest

orientace na odměnu
konvenční úroveň morálky 

orientace na to být hodným dítětem
orientace na řád a zákon

postkonvenční úroveň morálky 
orientace na společenskou smlouvu
stadium univerzální etiky



Prekonvenční úroveň morálky
V tomto období mluvíme o vnější morálce, u dítěte není zatím vyvinut 
smysl pro morálku, ale jeho chování může být vytvářeno prostým 
zpevňováním. 

V období orientace na trest vnímá dítě každou potrestanou činnost jako špatnou 
Hlavním motivem jeho chování je strach z trestu. Dítě zná sankce (důsledky) a 
chová se podle toho.

V období orientace na odměnu je typická  snaha vyhýbat se negativním 
důsledkům svých činů, současně se objevuje větší rafinovanost myšlení dítěte. 
Vzniká cit pro spravedlnost, který má zatím podobu rovnostářského fanatismu 
(např. starší sourozenec chce, aby mu máma pomáhala stejně jako pomáhá 
mladšímu dítěti, i když starší dítě už by tuto pomoc nemělo potřebovat a 
vyžadovat. Chápe ji ale jako spravedlivou - myslí si, že se mu má dostávat téhož, 
čeho se dostává mladšímu sourozenci). V této době se objevuje také počátek 
jednoduché reciprocity, charakterizované větou "když poškrábeš ty mě, já poškrábu 
tebe".



Konvenční úroveň morálky

Období orientace na to být hodným dítětem .Důraz je kladen na vztahy. 

Dítě chce plnit to, co od něj očekávají blízcí. Chce být považováno za 
dobrou dceru, syna, přítele... Před učiněním rozhodnutí zvažuje pocity a 
potřeby druhých. Objevuje se schopnost rozpoznat zájmy druhého.

Období orientace na řád a zákon. Lidé v tomto stadiu se cítí být 
podřízeni zákonům. Člověk není zodpovědný za nespravedlivé zákony, je 
zodpovědný za jejich dodržování. Zákon musí být silnější než citová 
touha porušit jej kvůli osobě nebo mezilidským výhodám.



Postkonvenční úroveň morálky

Do pátého stadia - orientace na společenskou smlouvu - dospěje méně než 15% 
všech lidí, minimální věk je podle Kohlberga 25 let. Výrokem charakterizujícím 
toto vývojové stadium je "zákony byly udělány pro člověka, ne člověk pro zákony". 

Osoba v tomto stadiu ví, že zákon nelze vzít do vlastních rukou, ale že je možné 
přijmout perspektivu nadřazenou právu a tak rozeznat, kdy vede použití práva k 
bezpráví

Univerzální etika je název 6. stadia, kdy se daná osoba orientuje na svědomí a 

principy. Jedinec nabývá přesvědčení, že každý má právo na život, svobodu a 
spravedlnost, a že hodnota jediného života je důležitější než názor většiny.

Toto stadium označoval sám Lawrence Kohlberg v pozdějších spisech pouze za 
hypotetické. V dnešní době ovšem psychologové většinou soudí, že vyšších stadií 
dosahuje větší množství lidí a v nižším věku.
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